NEYPOAOT'IKH ®YXIKOOEPAITEIA

H vevporoyikn guoikoBeponeio otoyevel 6N cuppetoyn ot Con.

«H Paoikn gilocopio ¢ amoxaraotaons €ivor va dWeovue otovs avlpomovs To
epyoaleia vo, fonOnoovv tov eavto tovs. Avtoi fpiokoviar oto «tyuoviy. Eueic oav
OepomevtéS TOVG O10GOKOVUE, TOVS TPOOTPEPOVUE EUTEIPIES TONTIKOKIVITIKES VIO VO

«OONYNEOVVY UE AOPAAELD, KOL VO PTAGOVY GTOVG TPOOPIOUOVS TOVGS. »

Oa avapepBode otn doun Kot AerTovpyio TOL VELPIKOD GLGTILLATOG, T UGLOAOYIKN
avamTuEn TOL KWVNTIKOU €AEYYOVL Kot TS oUOyypoveg Oepamevtikéc TEXVIKEG TOL
YPNOUOTOOVVTOL  OTN]  QLGIKODEPATEVTIKY]  TPOAKTIKY) OGOV  APOpd  GTOLG

vevporoyKog acbeveic.

Nevporoywol AcBeveic:

e Eykepaiikd
e XiAnpuvon katd [TAdkag
e [lapxveov

o Kpaviogykepatikéc Kakmoelg

Eyke@ohko

To eykepalkd, 1 oAMdS 10 Ayyewokd Eykepaikd Emeicddoo (AEE), amoteiel
onuepa v tpitn artion Bavatov moykoouing, evd oty Evpomn ayyiler to 10-12%

NG GLVOMKNG BvnopdTag, Kupimg o€ Atopo dve TV 65 eTmV.

To eykepolkd mpoxkodeiton amd TNV oevidl dwtapoyr TG OUATOOTNG TOV

EYKEPAAOV.

Ailtwa:

. oeia 1 xpévia AEE



. eYKeQAAKT AeppobpoUPmon

. OYKO1 EYKEPAAOV

. (QAEYLOVAOON VOGHLOTOL

. kpovioeykepalkés Kakwoeig (KEK)

. AEE Moyo ayysrootévmong, OpouPwonc, eLPoAnc, ayyEloomocULmY

Ot aoBeveic mov veioTOVTOL EYKEPOAMKO ETEICOOI0 UTOPEL VO AVTILETOTICOVY YPOVIQ
N poéviun avamnpio, KoOdG kot dtatapoyés AOyov Kot Kotdmoons. Avtd €xel og
OTOTEAECUO, 1] AEITOVPYIKOTNTA TOL OCGOEVOVC VO UEUDVETOL KOl Ol UEYPL YTEC
KaONUEPVEG TOL JPACTNPLOTNTES, OMWG T HETOKIVION, M €pyacic, 1 TPOCMIIKY|
vyleivn, 1 oition, K.4., va kafictavtotl Tipo ToA) SVGKOAES.

Ymv EAMGda, Bdoel tov ototyeiov tov Iaykdéopov Opyaviepod Yyeiag (WHO —
World Health Organisation), ot eilcaymyéc acfevav pe eykepaikd £xovv avénbet amd
120 o€ 400 avé 100.000 tAnBvcpov, pe pia taon peimong v tedevtaio mevtaetio.
Xoppova pe ta otoryeio g EBvikng Ztatiotikng Yanpeoiog, tnv tedevtaio dekaetio
0 appdc Tv Bavitov amd eykepoikd oty EALGda givarl mepimov otabepdc, Kot
avtiotoryel katd péco 6po oe 180-185 Bavdrovg ava 100.000 tinbvcpod.

H ogvowoBepancio mpémer va apyilert 10 cvviopdtepo dvvoTd HETA TO €MEGOO0,
oniadn poAMG M katdotaon g vyelog tov acBevovg otabepomonbel. Oco mo
ypnyopa Eexwvnoer euowkobepaneia €vag acBevrg, TO0O KOAVTEPO givol TO
amotéleopa. AkOpa Opmg KL av €vag acBevig dev Eextvnoet dueca guotkobepamneia,
oALG aproel va mepdoovy ypdvie omd TO €EMEGOS0, LRAPYOLV TAVTOTE TOAD

onuavTikd teptllopia BEATIOONG TG KIVNTIKOTNTOG KO AELITOVPYIKOTNTAS TOV.

Mo v amokatdotacn aclevay pe YKEPOAKO YPTCLULOTOLOVLLE:

O omAég TEYVIKEG, OMMC:  emavekmaidevonsg wooppomiag, Padiong,  kivnong,
evouvlpmwong kol Asttovpyikoétntoag,  0écelg  avoyaitiong,  mwobnTikn
KwvnooBepamneio, evepyntikn Kivnotlofepoameio.

o eEedkevpuéveg  TeYVIkEG, Omwg: teyvikés PNF  yu  emovekmaidevon ko
evouvapwmon kot Bobath ya Aettovpywcomta.

Ta oamoteléopota g peBddoL avTNG €xovv mOPovVCLOCTEL pE emTV)io. TOGO OF

TEPLOOIKG 00O KOl GE GLVESPLD TOV 1UTPIKOV-PLGIKODEPATELTIKOD KAAOOV GTO

e€MTEPKO.



Kvpor 616y01 ™ puowkobepanciog oe acbeveic pe eyke@aikod ivat:

. TPOANYN-0VOYAITION TNG OTAGTIKOTNTOG

. dTNPNON TOV EVPOLG KIVOTG KOl LEIMOT) TOV SVCKOUY DV
. EMOVEKTOLOELON KIVIIONG

. EVOLVAU®ON

. BeATion AEITOVPYIKOTNTOG LE YPNON TAGYOVGOS TAELPEG

. emovekmaidogvon Padiong

. EMOVEKTOLOELON 1GOPPOTIOG

Yxipvuvon kotd HAdkac

H oxdpuvon xotd midakag (ZKII) eivor pion xpovia vevpoloywn mdbnon tov

KEVTIPIKOV VEVPIKOD GLGTNUATOG Kot TPoSPaiel cuvnBmg nikieg 20-40 etdv.

Ot acBeveic pe ZKII pmopel va epgavicovv mOVo, CTAGTIKOTNTA, HLIKT advvapia,
KOTwon, actnmplokésg Satapoyss, SVOKOUWYIEG, OVATVELSTIKA TPOPANUOTO Kot
EMEWYN GLVTOVIGHOV. AVTO €XEL MG AMOTEAEGIA OKOLOL KOL Y10 TNV TPOY LOTOTTOINGN
amA®V  Kadnpepvav  dpactnplot)tev, o  acbevig vo  avipetonilet  cofopd

TpoPAnaTa, Y., GTO BASIGLA, CTNV TPOGMOTIKT VYIEWVT, K.
Kvpio yvopiopa g XKIT givar 611 givon avt00voc0Gg Kot TPOGOTIK.

Ta ovuntopota Sweépovv omd dtopo o€ ATopo TOGO O €Viacn 00O Kol OE

oLYVOTNTO, EVO EPPAVIlEL BALOTE £EAPTELS KOl AALOTE VOEGELG.
Kd&Be acBevnig, Aoumdv, £xet T d1kn Tov GKANpLVOT).

O ap1Buog tov acBevov pe ZKIT napovsialer avénon ta tedevtaio 20 ypovia. Avtd
opeidetar amd 1t pio ot e€ehypéveg mAéov tatpikég peBodovg e&étaong mov
TIGTOTOOVV TN Oyvewon (LayvnTiKy TOROYPOQio, aVOGOAOYIKOG EAEYYOG), Kol O
v GAAN o10 GVYYpovo Tpomo (mng mov yoapoktnpiletoar amd £viovo oTpeg Kot

eMPapOVEL TO VELPIKO GVGTNLLO.

Hexwape ™ euowobepaneio akdpa kot og mpodna otadia e LKIL Avtd yiveton
ywti n €ykoupn mapépuPacn pmopel va  meplopicelt v €EEMEN  oplopévav

CUUTTOUATOV, Vo KABVOTEPNGEL 1] Kol VO OVOCTEIAEL TNV OVATTLEN OEVTEPELOVOWV



EMITAOKMOV KOl VO GUUPAAEL 0N dlaTipnomn 1 akoOua Kot 6T BEATIOON TG PLGIKNG

KOTAGTOONG KOl TNG AEITOVPYIKOTNTAS TOV 0GOEVOG.
Kvpor 61601 ™ puowkobepanciog oe acOeveic pe XKIT elvar:

. TaONTIKM Kol evepynTiKn Kivnolobepomeio

. JlTAGELG

. EVOLVAL®ON

. EMOVEKTOLOEVON 1GOPPOTHAG, BAdIONG Kol KIVGE®V
. GUVTOVIGHOG

. AertovpykdTnTOL

. peiwon ndévov

KOTATOAEUNOT] SLOKOUWLOV Kol 6Tafepomoinon Tov TpoPAemOUEVOL €DPOVG

Kivnong tov apfpmdcemV TNV TOPETIKT KOl TNV VY] TAELPA

avEnomn g avtonemoifnong Tov achevoic.

Iapxivoov

H Noocog [Tapkivoov givar pio mdOnon tov veupikov GLGTAUATOC, 1) 0moio. TPOKaAEL
dtapoyES oTov TPOTO PE TOV OTOI0 0 EYKEPOAOG EAEYYEL TIG KIVIOELS TOV CAOUOTOG.
YuvicTatol 6€ TPOOOEVTIKY] EKQPVAON TOV VIOMAUIVEPYIKAOV KLTTAP®OV TNG LEANVOG
ovciag Kot yopaktpiletot amd TAAGTIKY SVCKOUYIN KOl YOPEONOETOGIKES AKOVGLES
kwnoelg. Kopa ocvuntopato tg vocov eivar n PBpadvkivnoio, n dvokapyio, M
aotdfeto Kot to Tpépovro ota xépro. Oco m vocog efeMacetal, N KOVOTNTO TOV
acfevdv va Tpaypatomolovy Tig kafnuepvég cuvnbeleg kot dpacTnpldTTEG TOVG

LLELOVETOL GLVEXDG.

Yopeova pe T otatiotikés, N Nocog [lapkiveov mpoosPaidrel mepimov 2 ota 1.000
dropa moykoopimg. YmoAoyiletar 6t 6,3 ex. avOpwmol 6e OA0 TOV KOGHO TAGKOLV
and avt). H cvuyvomra avédavetar pe v nAkio: n vocog tpocPdirel 1o 1-2% tov
avOpomov avo tov 65 etdv. To yeyovdg avtd kabotd ™ Noco Ilapxivoov

JeVTEPT] GLYVOTEPT] VEVPOEKPVAIGTIKY] O10TAPOYT LETE TY) VOGO TOV AATGYALEP.

o 1t Ogpaneia g Nocov Ildpxivoov axorovbeitoan -katd kvpo  Adyo-

QOPUOKEVTIKY Oy®YN. XOyxpoveg Hehéteg, Opmg, €0eov 01l aocbevelg mov



aKoAovBovv @uvokoBepaneic. GUUTANPOUOTIKE NG QOPUOKEVTIKNAG TOVS OYWYNG

mapovotdlovy peyardtepn Pertivon.

[Totedete 611 M PuowoBepaneio TPEMEL Vo EEKIVIIOEL OO TAL TPMTO KIOAOS GTAOLNL
g vooov. Kataptilovrag éva eatopkevévo TpoOYPOe OGKNCE®Y, TO OO0 O
acBevig Ba mpémer v axolovbel kot 6to omitt. Ot @uowobepamevtés LEGH TV
KATAIAANA®V aoKoe®V Kot ouuBoviav, Bonbovv tovg acbevelg vo avénoovv
dOVaUN TOLG, VO 1TNPIICOLV TNV ELALYIGIN TOVG Kot va. BEATIOGOVY TO BAdioa Kot
Vv woppomio Tovs. 'Etotl, 0 acBevig pmopet va extedel mo e0KOAQ TIG KaONUEPIVESG
TOV JPACTNPLOTNTESG, AKOUA KL AVTEG TTOV Y10, OAOVLS HOLAoVY OLTOVONTES CALA Yo
TOVG TAGYOVTES OV EIval, OTMG TO TEPTATNLLA 1) TO VL oNK®OOVV amd TN KopEKAA Kot

T0 KPERATL, EVA TAVTOYPOVA LEIMVETAL KO 0 KIVOLVOG avamdvTE(NG TTAOGNS TOVG.

Kvpror o1éyor g o¢vowkoBepanciog oe acbevels pe Noco Ilapxivoov elva:

dwatnpnon kot Bertioon tov e0povg Kivnong

. BeAtiwon otdong

. BeAtimon avamveuotikon
. YoAdpwon pe Bécelg

. emovekmaidogvon Padiong
. BeAtiwon KivnTiKOTNTOG

. EVOLVAU®O

Kpaviogyksooikéc Kakmeeirg

Ov Kpavwoeykeparkés Kaxkwoelg (KEK) eivor eykepoikéc PAdPeg (katdypoto
Kpaviov, oawoppayies, Owaceicelg, OAACE, OUOTOUOTA) TOL  OPEIAOVTOL GE
YTUTLOTO GTO Kpovio, To omoiot mpokaAovviol cuvnlws and epyatikd, Tpoyoio

N aOANTIKA ATUYLOTO KO TTOCELS.

O acBeveic pe KEK ocvvnbog spoavifovv advvopio tov Gveo Kot KAT® GKp®V,
npoPAnuata opAMog, KOTATOoNS Kol YVoOoTikég dwtapaysés. Ola autd €xovv og

OMOTEAECUO, TN HEWOUEVY] KWNTIKOTNTO, OVIGOPPOTio Kol KOT' — EWEKTACT UN



AE1ITOLPYIKOTNTO TOV 060eVOVG OTIC KOOMUEPIVEG TOL OPAUCTNPLOTNTEG, OTMG OTN

cition, TN HETaKIVNO™ KoL TNV TPOCMOIIKT VYIEWVN.

2Opeovae Pe TG OTOTIOTIKES, T0 5% TOL GLVOAOL T®V BaVATOV GTIG AVETTLYUEVES

YDPEG OPEIAETAL GE TPAVUOTIGUO TOV EYKEPAAOVL.

Ymv EALGda, vroroyiletar 011 kébe ypovo mepimov 35.000 dropa giodyovior ota

vocokopeia pe coPapég KEK.

H @uowobBepaneio mpénet va Eekivioel 0G0 TO SLVATOV GUVIOUOTEPO: OO TNV NUEPA
mov 0 Bepdnv 1Tpdg Kpivel OTL 0 acBevig eivar WTPKd oTabepd Kol pmopel va
Eexwvnoet to availoyo mpdypaupo. Ilpémer va yiveror ocvveyng a&oAdynon Tov
acfevoig amd Tovg ELGIKOOepamELTEG, €161 Mote KAOE (QOpA Ol QOGKNOEL, TO
TPOYPOLLLO, OALL KOl Ol GTOYOL TNG OMOKATAGTOCNS VO TPOSapUOLovTol ovOAOYo LE

™V 1p60do 10V achevoic.

H ouowobBepancio fondd pe emtvyia tov acbesviy va Bedtidoet v motdtnto {ong
0V, omokafGTOVING -0T0 péEYIGTO Ovvatd Pabud- TV KVNTIKOTNTO Kot TN
Aertovpywkdttd tov. Tlapdrinia, opwme, Ponbd ko ot peiwon g mBavoOTnTOG
EUPAVIONG OEVTEPOYEVAV HVOGKEAETIKOV TPOPANUATOV Kot SuoKapyiog, oAAG Kot

TOV KIVOUVOL TTTMOTG.

Kvpor 61601 ™ puoikoBepanciog o acOeveig pe KEK eivat:

. OVOTTVELGTIKT OTOKOTAGTOON

. 0éceic avayaitiong

. nofnTikn kivnoroepamneio

. TEYVIKEG VEVPOUVTKNG emaveknaidevong (PNF)

. EVOLVAL®ON

. EMOVEKTOLOEVON Kivong, 160ppoTiag Kot fadiong

. AertovpykdTnTOL



